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转基因技术是什么？转基因食品对人体健康有什么危害呢？转基因作物对环境

又有什么影响？ 

 

别急，下面这些介绍可以帮您更清楚地了解转基因。 
 

     

 

转基因技术指的是将一个基因片断从一种生物体中分离出来，通过修饰后导入到另一种

生物体的基因组中，从而达到改造生物的目的。转基因技术打破了物种之间的界限，比如研

究人员可以将鱼体内的某个产生抗寒作用的基因植入番茄之内，人为的制造出新品种的耐寒

番茄。因此，转基因生物是实验室中创造出来的生命，过去亿万年来从未在地球出现过，将

来亦不可能通过自然进化的过程出现。含有转基因生物成分的食品就是转基因食品。 

 

转基因技术与杂交是不一样的。现代的杂交水稻是在栽培稻之间或栽培稻与野生稻之间

的进行杂交，正如马与驴可以进行交配，但马与鱼却不可以进行交配。 

 

转基因的过程可能对生物体产生非预期的影响。事实上，转基因食品的长期安全性并没有

定论。转基因食品对健康可能有以下几种影响
[1]
： 

 

导致过敏反应 转基因作物通常插入特定的基因片段以表达特定的蛋白,而所

表达蛋白若是已知过敏原,则有可能引起过敏反应。例如，为增

加大豆含硫氨基酸的含量,研究人员将巴西坚果中的 2S清蛋白

基因转入大豆中,而 2S 清蛋白具有过敏性,导致原本没有过敏

性的大豆对某些人群产生过敏反应,最终该转基因大豆被禁止

商品化生产。 

具有毒性 已有的研究表明，喂养转基因食品后的动物出现肝和肾的毒性

反应
[2]
。 

抗生素标记基因可能使人

和动物产生抗药性 

抗生素标记基因的作用是帮助筛选出已转化的细胞，它可能转

移到肠道微生物上皮细胞中。如果食用了含有抗生素标记基因

的转基因食品，有可能降低抗生素在临床治疗中的有效性。 
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第一个转基因食品 1994年才出现在市场上，随着对转基因食品安全性研究的进一步深
入，一些长期安全方面的问题也逐渐显现： 

 

2008年 11月 奥地利维也纳兽医大学科学家研究发现被喂养转基因玉米的小白鼠

生育能力下降
[3]
。 

2007年 3月 法国科学家Seralini教授与其团队检查了孟山都公司为了获得欧盟上
市批文所做的安全测试数据，发现喂养了 MON863转基因玉米的实验

鼠肝和肾有毒性反应。他们的研究驳斥了孟山都公司对 400 个实验

鼠 90天试验的研究报告，从而证实转基因玉米MON863有害[2]
。 

2007年 10月 俄罗斯科学院的一项研究成果显示
[4]
，食用转基因大豆的母鼠所产幼

鼠的死亡率比食用普通大豆的母鼠所产幼鼠的死亡率高出 6倍。 

2005年 11月 澳大利亚联邦科学与工业研究组织(CSIRO)发表的一篇研究报告显
示

[5]
，一项持续 4个星期的实验表明，被喂食了转基因豌豆的小白鼠

的肺部产生了炎症，小白鼠发生过敏反应，并对其他过敏原更加敏

感。 

1998年 苏格兰 Rowett 研究院的 Putsai 博士用转雪莲花凝集素基因(GNA)的
马铃薯饲喂实验鼠,引起实验鼠器官生长异常、体重减轻、免疫系统

遭到破坏
[6]
 

 

不仅转基因食品对健康有潜在的长期影响，转基因作物对环境同样有威胁。这些环境危害已

有部分在实验室水平得以证实或发生了实例
[1]
。 

 

对生物多样性的威胁 转基因作物作为外来品种进入生态系统，往往具有较强的

“选择优势”,可能会影响植物基因库的遗传结构，淘汰原来

栖息地上的物种及其它遗传资源,致使物种呈单一化趋势，造

成生物品种剧减，甚至会使原有物种灭绝，生物多样性造成

威胁。 

非靶标生物的影响 转基因抗虫作物的抗虫基因不仅直接作用于目标害虫，对非

目标害虫也可能直接或间接地产生伤害，进而对生物多样性

产生影响。 

转基因作物超级杂草 由于导入新的外源基因，转基因作物获得或增强了生存竞争

和繁殖能力，使其在生长势、越冬性、耐受性、种子产量等

方面，都强于亲本或野生种，将会迅速地成为新的优势种群,

进而可能演变成农田超级杂草。 

通过基因漂流影响其他物种 在自然条件下,栽培作物种内、栽培作物与其近缘野生种间、

栽培作物和杂草之间都有可能发生基因漂流，可能会污染野

生品种。 
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过去几年发生过多起转基因食品安全事故，都是由未经批准食用的转基因作物、转基因食品

流入食物链所引起的。这显示转基因食品对公众健康不但构成威胁，而且管理部门也不能保

证转基因食品不会污染食物链。以下的几个例子都表明一旦发生污染事件，转基因食品会残

留在食物链很长的时间，很难将其完全的清除出食物链。 

 

2008年 比利时油菜田被转基因作物污染
[7]
。 

2006年 未经批准的转基因长粒大米进入市场。拜耳公司未获批准的转基因稻米

在全球 32个国家被相继发现，估计全球因此污染事件所造成的经济损失
高达 7-12亿美元（约为 55-95亿人民币）[8]

。 

2005年 在中国，未经批准的转基因抗虫稻米 Bt63 于 2005 年首次被发现。2006
年，广州货架的食品中也发现 Bt63，在销往北京、广州和香港的亨氏婴
儿食品中也发现同样的转基因成分。2006年 9月至 2008年，在法国、英
国、德国等欧洲国家的米制品中也发现了这种转基因稻米。2007 年初，
日本也发现了被污染的食品

[9-11]
。虽然中国政府在事后马上采取了措施销

毁未经批准的转基因稻米，但污染还是发生了。 

2005年 瑞士先正达公司披露在 2001 年至 2004 年无意间生产并分发了几百吨未
经批准的转基因 Bt10玉米[12]

。 

2003年 西班牙有机玉米受到转基因的污染，他们所种植的有机产品丧失了有机

认证的资格
[13]
。 

2003年 科学家错误地将转基因番茄种子分发给在美国和其他国家的同事
[14]
。 

2001年 《自然》杂志发表了一篇文章报道墨西哥的地方品种受到转基因玉米的

污染。2003 年，在墨西哥的多个州包括都发现了污染，甚至有证据表明
有一些本地品种被四种以上的转基因玉米污染

[15]
。 

2000年 德国 Aventis公司（现属于拜耳公司）正在进行田间试验的转基因抗草胺
膦（一种除草剂）甜菜被发现已被一种未获批准的转基因品种所污染，

使其同时对草甘膦（另一种除草剂）具有抗性
[16]
。 

2000年 一种名为“星联”的转基因玉米在人类食品中被发现，由于这种转基因

玉米可能导致过敏而只被批准作为动物饲料。为了回收市场上可能含有

星联玉米的 300多种食品，相关公司支付了约 10亿美元[17]
。 

 

转基因食品并非更好吃、更有营养，并且还有健康风险，为什么

要冒这个不必要的风险呢？ 

   

如果您还有更多的疑问，也欢迎您和绿色和平联系。我们的联系方式是：  

北京朝阳区朝外大街吉庆里蓝筹名座 E座 2区 19层（邮编 100020） 

电话: （86）10 65546931 
传真: （86）10 65546932 
greenpeace.china@cn.greenpeace.org

mailto:greenpeace.china@cn.greenpeace.org
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